A'DIVA E LA MUSA
Eristiana Capotondi
~tonlasua Lancia
Musa in piazza dei
Cavalier di Malta.
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SACRO E PROFANO

Qui sotto e a fianco, Santa Maria in
Trastevere. |l mosaico dell'abside, del

Xl secolo, raffigura la Vergine e Cristo

in trono. A destra, la fontana all'ingresso

del Giardino degli Aranci: una vasca
termale romana e un mascherone barocco.

OMANI PIU ROMANI DI ME
ce ne sono pochi. Sono nata al
Gianicolo e ho vissuto a Tra-
stevere fino a un anno e mezzo
fa, quando mi sono trasferita

all’Aventino: ho una vera e pro-
pria passione per i colli, del resto
ce ’hanno insegnato gli antichi a lasciare il clima insalu-
bre della Suburra per le alture dove I'aria € pit fresca.

A SPASSO TRA | COLLI (E A DORMIRE IN HOTEL)

L’Aventino ¢ un magnifico giardino affacciato sulla
citta e mi piace iniziare la mia passeggiata proprio da
qui, e da un luogo che, nonostante sia ormai entrato
nel circuito turistico (tanto che la vernice del portone
¢ addirittura scrostata), per me resta magico: la piazza
dei Cavalieri di Malta, con il Priorato del Sacro Ordi-
ne & il buco della serratura pin famoso di Roma. Se
ci venite la mattina presto evitate di mettervi in coda
dietro a centinaia di giapponesi per vedere la cupola di
San Pietro incorniciata dalle siepi. Ma se vi capita di
passare di qui quando ¢ ormai buio, ¢ anche meglio: il
cupolone & illuminato e sembra un presepio. A due passi
c¢’é uno degli angoli verdi di questa parte della citta che
preferisco. Il suo vero nome & Parco Savello perché qui
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DA REBIBBIA
CON AMORE

Cristiana Capotondi
& Katia, sorta di
Cyrano de Bergerac
per 'amica Rosalba
(Nicoletta Romanoff),
innamorata diun
detenuto (Filippo
Nigro) in Dalla vita
in poi, vincitore del
Taormina Film Fest
appena arrivato nelle
sale. Dalle lettere
all'amore il passaggio
& breve: «Dopo tante
ragazzine interpreto
una donna forte».

nel Medioevo la famiglia dei Savelli aveva un castello, ma
tutti lo chiamano il Giardino degli Aranci perché, dove i
domenicani della chiesa di Santa Sabina un tempo ave-
vano un orto, ora c'é un belvedere pieno di aranci amari.
La mia «seconda casa» romana & qui vicino: I'Hotel San
Anselmo. Ci venivo durante il trasloco, quando la nuova
casa non era ancora pronta e quella vecchia non c’era
gia pit. Era una specie di rifugio, comodo e tranquil-
lo. Mi & piaciuto cosi tanto che di quando in quando
prenoto una stanza e ci passo una notte anche se abito
a poche centinaia di metri. Lo faccio quando sento la
mancanza dell’atmosfera che si respira in albergo, visto
che con il mio mestiere dormo pitl in hotel che nel mio
letto. Qui I'arredo é eclettico, un mix di barocco e de-
sign, ma I’effetto finale ¢ caldo, fa casa (piazza Sant’An-
selmo 2, tel. 06 570057, aventinohotels.com; da 270 €).

| RIGATONI DI AUGUSTO: E TUTTO GRASSO CHE COLA

Eccoci a Trastevere, la mia vera patria. E arrivata I'ora di
pranzo e io non ho dubbi: da Augusto ordino i rigatoni
con il pomodoro e le patate. Li fanno cuocere in forno
insieme al pollo, cosi il grasso cola e li condisce. Volete
un consiglio? Veniteci presto, verso le 12.30, altrimenti
rischiate di non trovare posto (piazza de’ Renzi 15, tel.
06 5803798; 25 €). Ma se avete soltanto voglia di uno
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UNO SGUARDO DALL'ALTO

Cristiana Capotondi sul parapetto del
Giardino degli Aranci. Da sopra, in senso
orario: una stanza dell'Hotel San Anselmo;
due strade a Trastevere; pausa pranzo

alla trattoria da Augusto: rigatoni al
pomodoro e patate arrostite con il pollo.

«Sono mollo legata alla basilica di Santa Maria in Trastevere:
e sul /)(l/( oscenico dell ORATORIO che ho debuttato come allrices

spuntino, girate I'angolo e risalite via del Moro: seguite
il profumo che vi portera alla Renella, storica panetteria
dove fanno il casareccio migliore della cittd. Compra-
tene un po’, poi procuratevi del prosciutto e sedetevi a
mangiare sui gradini della fontana di piazza di Santa
Maria in Trastevere (via del Moro 15, tel. 06 5817265).
La basilica ¢ bellissima, con il mosaico del XIII secolo
dove ¢ raffigurata Maria in trono che allatta il bambino.
Pur non essendo religiosa, sono molto legata a questa
parrocchia: quando sono nata mio padre ¢ venuto qui
a ringraziare la Madonna ed ¢ proprio sul palcoscenico
dell’oratorio che ho debuttato come attrice in erba.

LE MIE PASSIONI? IL VINTAGE, LETNICO. E IL CAFFE

Anche se non siete patiti dello shopping (io non lo sono
affatto), girando nelle stradine si trovano negozietti curio-
si, botteghe di una volta che non ci sono piti da nessun’al-
tra parte e boutique dove sono in vendita abitini chic e
arredi particolari. Da Dinasty Emporium, per esempio,
ho comprato bellissimi mobili balinesi per la mia casa
(Lungotevere dei Vallati 3-6, tel. 06 68805492). Se sono
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LA CAPITALE
P& DOWN

Si — Andatea
Trastevere la mattina,
quando é ancora
tranquillo. Un posto
speciale? Il mercato
di San Cosimato.

NO —» Passare un
pomeriggio a fare
shopping nel centro
storico: & uno spreco,
in una citta cosi

SI — Se avete un po'
di tempo, allargate
la visita ai Castelli;
sono vicini, hanno
magnifici palazzi e
si mangia benissimo.

NO — Cercare

la modernita a tutti

i costi: il Maxxi

e bello, ma non cosi
tutte le altre nuove
architetture: il
Corviale ha tolto

alla citta il Ponentino
Si — IL tiramists di
Pempi, un capolavoro
(via Albalonga 7).
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L'ORA MIGLIORE

Il cuore diTrastevere batte soprattutto
di notte. Il Comune ha appena firmato
un‘ordinanza che permette di prolungare
l'apertura dei negozi fino all'una. A sinistra,
un locale in piazza Trilussa. Sotto, Cristiana
Capotondi al Caffé Settimiano e al Good.

«fl poslo p()ﬁ)![o per BACIARSI?
Una volta credevo /i).s'.,s'() il Gianicolo.
Ogqi va bene ogni (Ul'(/()/(_)»

da queste parti faccio sempre un salto anche da Bibli. che &
una libreria fornitissima, ma anche un centro culturale e una
caffetteria, dove si puo pranzare, cenare, o semplicemente
bere un caffé (via dei Fienaroli 28, tel. 06 5814534, bibli.it).

QUANTO SEI BELLA ROMA, QUANDO E SERA
La capitale di notte si illumina di luci dorate. Anche se tutti
pensano che un’attrice abbia un’intensa vita mondana. vi
confessero una cosa: a me piace andare a cena con gli amici.
Sono astemia ma a Trastevere, al Good, cedo ai cocktail in
gelatina di Jennifer, la barman (via Santa Dorotea 8/9, tel
06 97277979). Per cenare. le mie pietre miliari sono tutte
qui intorno: la Taverna Trilussa (via del Politeama 24. tel.
- 06 5818918; 45 €), la pizzeria da Remo al Testaccio, dove
Enzo, il proprietario, & un laziale sfegatato, e lo dico io da
vera romanista (piazza Santa Maria Liberatrice 44. tel. 06
5746270; 10-15 €).

Da ragazzina credevo, come tutti, che il Gianicolo fosse
il posto perfetto per baciarsi: silenzioso (anche se la quiete
era interrotta dalle donne dei detenuti di Regina Coeli, che
gridavano il loro amore), un po’ appartato. Poi ho scoperto
il segreto della magia di Roma: se sai guardare, ogni angolo
della mia citta & romantico». O

CCrets- L. U

(testo raccolto da Elena Dallorso)
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LE DUE SPONDE DEL TEVERE

Da una parte laristocratico Aventino,
dall’altra il CUORE della citta

CUPIDO PATRIOTTICO
La statua di Garibaldi,

nel punto pit alto del - A = i
TR g B

Gianicolo, al culmine
della passeggiata famosa s -1 . m—
tra gli innamorati
capitolini. La statua
di Anita, poco pit gid, PIZZA EX?R_Ess 7
conserva nel piedistallo Alla Renella, in via del Moro, si
lo coner delleroing sfornano pane casareccio e pizza
: ogni ora fino alle due di notte.
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SECONDA CASA
L'Hotel San Anselmo
all'’Aventino, con 34
camere tematiche
una diversa dall'altra.
Non ha ristorante,
ma una sala per la
SBIRCIATE QUI colazione, una lounge
Dal buco della serratura del - un_a: 04 !em.{ra E g
Priorato dei Cavalieri del Sacro ol camlino. Lise
Ordine di Malta, allAventino, ah”"‘ PETREO A0 LE MURA DELLA CITTA
si vede la cupola di San Pietro bl p’(;f“l?’e,“? Per la tradizione fu il re
incorniciata nelle siepi. Se non GRCOPLE SRR Servio Tullio (VI secolo a.C.) ¥
arrivate la mattina presto, a costruire la poderosa cinta
muraria intorno all'Aventino

la coda di turisti & assicurata.

@) L’ATTRICE SUL WEB Guardate le fotografie del nostro weekend romano collegandovi qui: http://www.style.it/capotondi



